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Hilfsmittel fir Diabetiker
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diagnostics






Personliche Daten: Im Notfall benachrichtigen:

Name des Patienten Name

Adresse des Patienten Adresse

Telefon Telefon

Name behandelnder Arzt / Krankenhaus Name des Arzt / Krankenhaus

Weitere Broschiiren und Informationen
erhalten Sie bei der A. Menarini Diabetes-Infoline:
(01) 2308510



Diabetestagebuch

Dies ist ein Notizheft fiir Diabetiker. Sein Zweck ist nicht, das Ausmaf der Kontrolle zu beurteilen,
sondern ein Hilfsmittel bereitzustellen, das den Dialog zwischen dem Arzt und seinen Patienten
erleichtern soll.

/1. Notieren Sie alle Ihre persénlichen Blutzuckerwerte.

/2.Tragen Sie in die wei3en Felder die verabreichte Menge Insulin ein.

/3.Tragen Sie alle Ergebnisse ein, die Ihnen relevant erscheinen.

\/4. Vergessen Sie das Heft nicht, wenn Sie zum Arzt gehen.

\/5.Tragen Sie immer das aktuelle Datum ein.



Butzucier W AMENARINI
Tabletten- oder Insulindosis diagnos‘tics Z_B'Blutdmcgkl :
Ereignisse, Befinden,
Datum Gewicht, Krankheit usw.
v Friihstiick Mittagessen Abendessen | Nacht
vor nach vor nach vor nach
| Tag / Monat
95 115 | 435 136 122
291.
10 IE
| Tag / Monat

Notiereu Sie alle persiulichen Messuugen uu eineu woglichst
wfangreichen Gesadtiiberlick 2u erhalen.

Unter Bewerkungen tragen Sie die Ereiguisse ein, dle lhuen
relevant erscheinea.
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Mein Diabetesmanagement

Selbstkontrolle:

‘ Blutzuckermessung wie vom Arzt empfohlen
‘ regelmédBige Blutdruckmessung
‘ regelmaBige Gewichtskontrolle

‘ tagliche FuBBkontrolle

Arztliche Kontrolle:

‘ vierteljahrliche HbA1c Messung
‘ vierteljahrliche professionelle FuBkontrolle
‘ mind. 2 x jahrlich Check bei Internist und Augenarzt

‘ gegebenenfalls weiterfiihrende Untersuchungen,
wenn von lhrem Arzt angeordnet



Achtuu

Unterzuckerung

Die Unterzuckerung
ist eine Verringerung des
Blutzuckers. Im allgemeinen
erzeugt sie Schwitzen,
Herzklopfen, Zittern,

Bei Auftreten oder bloRem
Verdacht von Unterzuckerung
nehmen Sie 15 Gramm Zucker

oder Gleichwertiges zu sich

Konzentrationsschwierigkeiten,
verschwommene und doppelte
Sicht, etc.

(Flissig- oder Traubenzucker, ein
Glas Fruchtsaft oder Limonade).




Weitere hilfreiche Informationen

‘ Diabetische Ketoazidose:
Ein Ratgeber fir die Sicherheit von Diabetikern

‘ Bewegter Alltag:
Tipps fur mehr Bewegung im Alltag

‘ Liebe, Lust und Diabetes:
Tipps fir ein zufriedenstellendes Sexualleben.

‘ Sommer, Sonne, Diabetes:
10 Tipps fir heille Tage mit Diabetes

Einfach scannen
und Broschiire kostenlos herunterladen.



Blutzucker messen:

So e
wie Z'aff\(neputzen.

Kostenloses Testgerat:
(01) 2308510
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